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(*2014) 
Judo dziewcz ąt 
 
 

1. Organizator 
Komitet organizacyjny na terenie którego rozgrywana jest OOM. 
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Związek Judo oraz Wojewódzki Związek Judo, na terenie 
którego organizowane są zawody. 
 
2. Termin zawodów 
Finały: lipiec 
Kwalifikacje w regionach: w terminie - nie później niż 3 tygodnie przed datą finału OOM. 
 
3. Program 
Zawody rozegrane będą w następujących kategoriach wagowych:  
-40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg; 
 
4. Warunki uczestnictwa 
W zawodach mogą brać udział zawodniczki w wieku 15 - 17 lat. 
Do zawodów finałowych kwalifikują się zawodniczki według limitów: 

Kategoria wagowa  40kg 44kg 48kg 52kg 57kg 63kg 70kg +70kg RAZEM 
Liczba limitów do finałów OOM 8 12 20 20 24 24 16 12 136 
 
System kwalifikacji do zawodów OOM: 
Kategorie wagowe: -40kg; Po 1 zawodniczki z eliminacji strefowych + 4 medalistki z ostatniego przed OOM 

Pucharu Polski juniorek młodszych (8 zawodniczek); 
Kategorie wagowe: -44kg, +70kg; Po 2 zawodniczki z eliminacji strefowych + 4 medalistki z ostatniego przed OOM 

Pucharu Polski juniorek młodszych (12 zawodniczek); 
Kategorie wagowe: -70kg; Po 2 zawodniczki z eliminacji strefowych + miejsca 1-8 z ostatniego przed OOM 

Pucharu Polski juniorek młodszych (16 zawodniczek); 
Kategorie wagowe: -48kg, 52kg; Po 3 zawodniczki z eliminacji strefowych + miejsca 1-8 z ostatniego przed OOM 

Pucharu Polski juniorek młodszych (20 zawodniczek); 
Kategorie wagowe: -57kg, -63kg; Po 4 zawodniczki z eliminacji strefowych + miejsca 1-8 z ostatniego przed OOM 

Pucharu Polski juniorek młodszych (24 zawodniczki); 
 
Kwalifikacje w regionach: 
 2013 2014 2015 
A - ZPM-POM-KPM-WM KPM WM  
B - MAZ-ŁDZ-PDL-LUB MAZ MAZ  
C - DŚL-OPO-WLP-LBU DŚL WLP  
D - ŚL-SWI-MŁP-PKR ŚL ŚL  
 
Łączna liczba startuj ących w OOM zawodniczek wynosi 136. 
 
5. Sposób przeprowadzenia zawodów 
W zawodach obowiązuje system rozgrywania zawodów zgodny z aktualnym Regulaminem 
Sportowym Polskiego Związku Judo. 
 
Program zawodów (rekomendowane 4 maty)  
 Przyjazd do kolacji, weryfikacja, losowanie, konferencja techniczna 
 I dzień – walki, uroczyste otwarcie OOM 
  II dzień – walki, wyjazd po obiedzie 
 

Liczba uczestników zawodów: zawodniczki - 136, trenerów - 35, sędziów - 35 na 4 matach, pzs - 3, 
komisarz zawodów - 1. 
 
6. Zgłoszenia 
Zgłoszenie do zawodów należy nadsyłać w terminie określonym w komunikacie organizacyjnym Nr 1 
dla danej imprezy. 



 2

Imienne zgłoszenie sportowe (w celu weryfikacji startujących zawodniczek do komputerowego 
losowania zawodów) składają poszczególne kluby  do Polskiego Związku Judo w trybie określonym w 
Regulaminie Sportowym i komunikacie sportowym zawodów PZJ. 
 
Punktacja (wszystkie zawodniczki, które awansowały i wystartowały, oraz do Systemu zawodniczki z 
kwalifikacji wg tabel): 
Finały: 

Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8 9-12 13-24  
PKT 9 7 5 4 3 2 1 60 

 

Regiony: 
Kategoria wagowa 40 kg 44 kg 48 kg 52 kg 57 kg 63 kg 70 kg +70 kg 

Liczba zawodniczek w finale 8 12 20 20 24 24 16 12 
Kwalifikacje regionalne (punkty do 
Systemu Sportu Młodzieżowego): 

N – liczba zawodniczek 
zakwalifikowanych do Finałów OOM z 

kwalifikacji regionalnych (w danej 
kategorii wagowej) 

Miejsce 
 N+1 – 2pkt 

 
Miejsca 

N+2,3,4 po 
1pkt 

Miejsca 
N+1,2,3 po 

1pkt 

Miejsca 
N+1  

po 1pkt 

Miejsca 
N+1  

po 1pkt 

- - N+1,2 po 
1pkt 

Miejsca 
N+1,2,3 
po 1pkt 

 
 
Judo chłopców  
 

1. Organizator 
 Komitet organizacyjny, na terenie którego rozgrywana jest OOM. 
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Związek Judo oraz Wojewódzki Związek Judo, na terenie 
którego organizowane są zawody. 
 
2. Termin zawodów 
Finały: lipiec 
Kwalifikacje regionalne: w terminie - nie później niż 3 tygodnie przed datą finału. 
 
3. Program 
Zawody rozegrane będą w następujących kategoriach wagowych:  
-46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, +90kg; 
 
4. Warunki uczestnictwa 
W zawodach mogą brać udział zawodnicy w wieku 15 - 17 lat. 
Do zawodów finałowych kwalifikują się zawodnicy według limitów: 

Kategoria wagowa  46kg 50kg 55kg 60kg 66kg 73kg 81kg 90kg + 90kg RAZEM 
Liczba limitów do finałów OOM 12 20 20 24 24 24 24 20 12 180 
 
System kwalifikacji do zawodów OOM: 
Kategorie wagowe:  -46kg, +90kg; Po 2 zawodników z kwalifikacji regionalnych + miejsca 1-3 z ostatniego 

przed OOM  Pucharu Polski juniorów młodszych (12 zawodników); 
Kategorie wagowe: -50kg, -55kg, 90kg; Po 3 zawodników z kwalifikacji regionalnych + miejsca 1-8 z ostatniego 

przed OOM  Pucharu Polski juniorów młodszych (20 zawodników); 
Kategorie wagowe: -60kg, 66kg, 73kg, -81kg; Po 4 zawodników z kwalifikacji regionalnych + miejsca 1-8 z ostatniego 

przed OOM  Pucharu Polski juniorów młodszych (24 zawodników); 
 
Kwalifikacje w regionach: 
 2013 2014 2015 
A - ZPM-POM-KPM-WM KPM WM  
B - MAZ-ŁDZ-PDL-LUB MAZ MAZ  
C - DŚL-OPO-WLP-LBU DŚL WLP  
D - ŚL-SWI-MŁP-PKR ŚL ŚL  
 
Łączna liczba startuj ących w OOM zawodników wynosi 180. 
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5. Sposób przeprowadzenia zawodów 
W zawodach obowiązuje system rozgrywania zawodów zgodny z aktualnym Regulaminem 
Sportowym Polskiego Związku Judo. 
 
Program 
Program zawodów (rekomendowane 4 maty)  
 Przyjazd do kolacji, weryfikacja, losowanie, konferencja techniczna 
  I dzień – walki, uroczyste otwarcie OOM 
  II dzień – walki, wyjazd po obiedzie 
 
Liczba uczestników zawodów: zawodników - 180, trenerów - 45, sędziów – 35 na 4 matach (ci sami 
co w judo K), pzs - 3, komisarz zawodów - 1. 
 
6. Zgłoszenia 
Zgłoszenie do zawodów należy nadsyłać w terminie określonym w komunikacie organizacyjnym Nr 1 
dla danej imprezy. 
Imienne zgłoszenie sportowe (w celu weryfikacji startujących zawodników do komputerowego 
losowania zawodów) składają poszczególne kluby do Polskiego Związku Judo w trybie określonym w 
Regulaminie Sportowym i komunikacie sportowym zawodów PZJ. 
 
7. Punktacja (wszyscy zawodnicy, którzy awansowali i wystartowali, oraz do Systemu zawodnicy z 
kwalifikacji wg tabel): 
Finały: 

Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8 9-12 13-24  
PKT 9 7 5 4 3 2 1 60 

 

Regiony: 
Kategoria wagowa 46 kg 50 kg 55 kg 60 kg 66 kg 73 kg 81 kg 90 kg +90 kg 

Liczba zawodników w finale 12 20 20 24 24 24 24 20 12 
Kwalifikacje regionalne (punkty do Systemu 

Sportu Młodzieżowego): 
N – liczba zawodników zakwalifikowanych do 
Finałów OOM z kwalifikacji regionalnych (w 

danej kategorii wagowej) 

Miejsca 
N+1,2,3 
po 1 pkt 

Miejsca 
N+1 po 
1 pkt 

Miejsca 
N+1 po 
1 pkt 

- - - - Miejsca 
N+1,2,3 
po 1 pkt 

Miejsca 
N+1,2,3 
po 1 pkt 
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D. System ocen  
 
 
Judo K  
 
I. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski   K - 21-22 lata 
1. Program 
K – kategorie wagowe: -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, -78kg, +78kg 
3. Punktacja 
Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8  
PKT 25 21 17 13 9 124 

 
 
II. Mistrzostwa Polski Juniorek    K - 18-20 lat 
1. Program 
K - kategorie wagowe: -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, -78kg, +78kg; 
2. Punktacja 
Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8 9-12  
PKT 15 12 9 6 4 2 73 

 
 
III. Olimpiada Młodzieży - Mistrzostwa Polski Juniorek młodszych   K - 15-17 lat 
1. Program 
K - kategorie wagowe: -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg 
2. Punktacja (wszystkie zawodniczki,  które awansowały i wystartowały, oraz do Systemu zawodniczki 
z kwalifikacji wg tabel): 
Finały: 

Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8 9-12 13-24  
PKT 9 7 5 4 3 2 1 60 

 
Regiony: 

Kategoria wagowa 40 kg 44 kg 48 kg 52 kg 57 kg 63 kg 70 kg +70 kg 
Liczba zawodników w finale 8 12 20 20 24 24 16 12 
Kwalifikacje regionalne (punkty do 
Systemu Sportu Młodzieżowego): 

N – liczba zawodniczek 
zakwalifikowanych do Finałów OOM z 

kwalifikacji w regionie (w danej kategorii 
wagowej) 

Miejsce 
 N+1 – 2 pkt 

Miejsca 
N+2,3,4  
po 1pkt 

Miejsca 
N+1,2,3  
po 1 pkt 

Miejsca 
N+1  

po 1pkt 

Miejsca 
N+1  

po 1pkt 

- - N+1,2 
po 1pkt 

Miejsca 
N+1,2,3 
po 1pkt 

 
Kwalifikacje OOM – regiony: 
 2013 2014 2015 
A - ZPM -POM-KPM-WM KPM WM  
B - MAZ-ŁDZ-PDL-LUB MAZ MAZ  
C - DŚL-OPO-WLP-LBU DŚL WLP  
D - ŚL-SWI-MŁP-PKR ŚL ŚL  
 
 
IV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodziczek K  13-14 lat 
1. Program 
K - kategorie wagowe: -32kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg; 
2. Punktacja: 
kategorie wagowe – 32kg, +70kg 
Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8  
PKT 3 2 2 1 1 13 
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kategorie wagowe – (pozostałe) -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg; 
Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8 9-12  
PKT 3 2 2 1 1 1 17 

 
Regiony / MMM: 
 2013 2014 2015 
A - ZPM-POM-KPM-WM POM KPM  
B - MAZ-ŁDZ-PDL-LUB MAZ MAZ  
C - DŚL-OPO-WLP-LBU WLP DŚL  
D - ŚL-SWI-MŁP-PKR ŚL ŚL  
 
Zaleca się rozgrywanie zawodów na minimum 3 matach. 
 
 
E. Roczniki 
młodzieżowcy  21-22 lata (w 2014 roku urodzeni 01.01.1992 – 31.12.1993) 
juniorzy   18-20 lat   (w 2014 roku urodzeni 01.01.1994 – 31.12.1996)  
juniorzy młodsi 15-17 lat   (w 2014 roku urodzeni 01.01.1997 – 31.12.1999) 
młodzicy  13-14 lat   (w 2014 roku urodzeni 01.01.2000 – 31.12.2001) 
 
 
 
Judo M  
 
I. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski  M - 21-22 lata 
1. Program 
M - kategorie wagowe: -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, -100kg, +100 kg 
2. Punktacja 
Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8  
PKT 25 21 17 13 9 124 

 
 
II. Mistrzostwa Polski Juniorów   M - 18-20 lat 
1. Program 
M - kategorie wagowe: -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, -100kg, +100 kg; 
2. Punktacja 
Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8 9-12  
PKT 15 12 9 6 4 2 73 

 
 
III. Olimpiada Młodzieży - Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych  M - 15-17 lat 
1. Program 
M - kategorie wagowe: -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, +90 kg 
2. Punktacja (wszyscy zawodnicy, którzy awansowali i wystartowali, oraz do Systemu zawodnicy z 
kwalifikacji wg tabel): 
Finały: 

Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8 9-12 13-24  
PKT 9 7 5 4 3 2 1 60 

 
Regiony: 

Kategoria wagowa 46 kg 50 kg 55 kg 60 kg 66 kg 73 kg 81 kg 90 kg +90 kg 
Liczba zawodników w finale OOM 12 20 20 24 24 24 24 20 12 

Kwalifikacje regionalne (punkty do Systemu 
Sportu Młodzieżowego): 

N – liczba zawodników zakwalifikowanych 
do Finałów OOM z kwalifikacji w regionie (w 

danej kategorii wagowej) 

Miejsca 
N+1,2,3 po 

1 pkt 

Miejsca 
N+1 po 
1 pkt 

Miejsca 
N+1 po 
1 pkt 

- - - - Miejsca 
N+1,2,3 
po 1 pkt 

Miejsca 
N+1,2,3 
po 1 pkt 
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Kwalifikacje OOM – regiony: 
 2013 2014 2015 
A - ZPM-POM-KPM-WM KPM WM  
B - MAZ-ŁDZ-PDL-LUB MAZ MAZ  
C - DŚL-OPO-WLP-LBU DŚL WLP  
D - ŚL-SWI-MŁP-PKR ŚL ŚL  
 
IV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików    M-13-14 lat 
1. Program 
M - kategorie wagowe: -38kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, +81kg; 
2. Punktacja 
kategorie wagowe – 38kg, +81kg; 
Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8  
PKT 3 2 2 1 1 13 

 

kategorie wagowe – (pozostałe) -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg; 
Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8 9-12  
PKT 3 2 2 1 1 1 17 

 
Regiony / MMM: 
 2013 2014 2015 
A - ZPM-POM-KPM-WM POM KPM  
B - MAZ-ŁDZ-PDL-LUB MAZ MAZ  
C - DŚL-OPO-WLP-LBU WLP DŚL  
D - ŚL-SWI-MŁP-PKR ŚL ŚL  
 
Zaleca się rozgrywanie zawodów na minimum 3 matach. 
 
 
 
E. Roczniki 
młodzieżowcy  21-22 lata (w 2014 roku urodzeni 01.01.1992 – 31.12.1993) 
juniorzy   18-20 lat (w 2014 roku urodzeni 01.01.1994 – 31.12.1996)  
juniorzy młodsi 15-17 lat (w 2014 roku urodzeni 01.01.1997 – 31.12.1999) 
młodzicy  13-14 lat (w 2014 roku urodzeni 01.01.2000 – 31.12.2001) 
 


